Trygge rammer for livet som eldre
— ekonomi, bolig og menneskelig omsorg
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Carsten vandt sin fjerde VM-medalje: - Der er
stadig meget badminton i mig

Formanden for Holte Badmintonklub, Carsten Loesch, kunne forleden fejre sin fjerde VM-medalje.
Foto: Presse
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Holte Badmintonklubs formand og mangearige ildsjael, Carsten Loesch, har netop vundet
sin fijerde VM-guldmedalje i mixdouble ved verdensmesterskaberne for veteraner, somi ar
blev afholdt i Thailand.

Sammen med sin makker Dorte Steenberg triumferede han i alderskategorien 50+, og
dermed fortsaetter han en bemaerkelsesvaardig karriere.

Carstens farste VM-guld kom i 2013 i Helsingborg, hvor han og Dorte sejrede i mixdouble
40+. Fire ar senere gentog de succesen i Indien i 45+, og i 2023 tog Carsten sin tredje VM-
titel — denne gang med den tidligere engelske landsholdsspiller Julie Bradbury som makker i
Korea i 50+.

Vil du vaere en del
af et staerkt netvaerk?

#udviklingskonferencen2025

2. oktober 2025 | Engestofte Gods | Gratis deltagelse

TILMELD DIG HER

Men i 2025 var det altsa igen Dorte Steenberg, der stod ved hans side, da de sammen
spillede sig til guldet i Thailand. | finalen sejrede de over Carl Jennings og Caroline Hale fra
England med saetcifrene 21-18 og 21-16.

- Det er en helt seerlig fglelse at vinde VM — og at ggre det sammen med en makker, man
har delt s& mange oplevelser med, siger Carsten Loesch i en pressemeddelelse.
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Dorte Steenberg og Carsten Loesch efter sejren i Thailand. Foto: Presse

| single ndede Carsten Loesch kun til kvartfinalen, hvor han tabte til Carl Jennings, som han
altsa senere fik haevn over i mixdoublefinalen.

Badminton uden aldersgraenser

Veteranbadminton er i rivende udvikling. Med alderskategorier fra 35+ til 80+ tiltraekker
sporten bade tidligere elitespillere og motionister med konkurrencelyst. Carsten Loesch ser
en stor vaerdi i denne udvikling.

- Veteranbadminton handler ikke kun om at vinde — det handler om feellesskab, sundhed og
livsglaede. Det er fantastisk at se, hvordan sporten kan samle folk pa tvaers af generationer
og landegraenser, siger manden, der selv ser frem til turneringer — bade nationale og
internationale.

- Sa leenge kroppen holder og lysten er der, bliver jeg ved. Der er stadig meget badminton
tilbage i mig, smiler han.

Turneringen i Thailand bad pa mere end bare staerke modstandere. Spillerne matte ogsa
keempe med vanskelige forhold i hallen, hvor kraftig vind fra airconditionanlaegget
pavirkede spillet markant.

- Det kraevede stor tilpasningsevne. Man skulle hele tiden justere slagene og veere ekstra
opmaerksom pa boldens beveaegelse. Det var en mental og teknisk udfordring, som gjorde
sejren endnu mere tilfredsstillende, siger den nyslaede verdensmester i mixdouble for 50+.



Kampen for ny Holtehal

Carsten Loesch er en central figur i Holte Badmintonklub, hvor han har vaeret formand i 26
ar.

Og udover sine sportslige bedrifter har han i 26 ar keempet for opferelsen af en ny Holtehal

3, som nu er besluttet og skal sta klar i starten af 2027.

De nuveerende haller har laeange vaeret udfordret af begranset kapacitet og slidte faciliteter,
og Carsten har vaeret en af de mest vedholdende stemmer i arbejdet for at skabe bedre
rammer for bdde badminton og andre idrastsgrene i lokalomradet.

- En ny hal vil betyde alt for udviklingen af sporten i Holte. Det handler ikke kun om elite —
det handler om at give barn, unge og voksne mulighed for at dyrke sport i gode omgivelser.
Det er en investering i faellesskab og sundhed, siger Carsten Loesch.

Hvis man har lyst til at spille badminton i Holte Badmintonklub, skal man kontakte Carsten
Loesch pa carsten@loesch.dk. Klubben har hold til alle niveauer — uanset om du er voksen
eller barn.
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LA-kandidat: - Skolerne i Rudersdal skal tilbage til
kerneopgaven
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DF-kandidat: - Keerlighed i Rudersdal - mere gnist, tak

Nyheder fra Sjeelland

GENTOFTE | NYHED | mO

Cecilie sad i toiletbasen, da hun kiggede op og fik et chok
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Jena ville bare spille pa klubplan. En dag blev hun
pludselig udtaget til noget storre - nu er hun
verdensmester
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